LA TOUCHE

Le ballon est sorti en fouche lorsqu'il touche la ligne de touche ou le sol ou une
personne au-dela de cette ligne. Ily a aussi « touche » lorsque le porteur du ballon
marche sur cette ligne ou au-deld.

La remise en jeu est effectuée par les joueurs des deux équipes qui s'alignent de
maniere paralléle, en laissant un couloir d'un metre entre les deux camps.

Les joueurs de l'alighement doivent &tre placés entre la ligne des 5 métres et celle
des 15 metres .

L'équipe qui effectue la remise en jeu fixe le nombre maximum de joueurs (avec un
minimum de 2).

La remise en jeu par le lanceur doit Etre droite.

Lorsque le ballon est en l'air, les joueurs alignés se le disputent, en sautant, sans se
bousculer ni géner les sauteurs. Chaque sauteur peut utiliser ses deux bras et a le
droit d'€tre soutenu par ses co-équipiers au niveau du short par derriére et au-dessus
des genoux par devant.

L'ALIGNEMENT

F LE LANCER ET LA RECEPTION
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Ligne des 15 meétres !

LES FAUTES LES PLUS COURANTES
& - Le lancer n'est pas droit :

Le relayeur touche a refaire ou mélée.

- Le lancer fait moins de 5 métres :
' méelee ou coup franc si c'est volontaire.

e R e r o Le sauteur est géné : pénalité.

- L'alignement ou le couloir n'est pas respecté :

! Ligne de remise

®en jeu » coup franc.
Ligne de touche - - Surnombre adverse dans I'alignement :
<= Lelanceur coup franc.

REGLES DU JEU



