
LE HORS-JEU 

REGLES DU JEU 

 
 

Un joueur est hors-jeu dans le jeu courant lorsqu’il joue le ballon ou qu’il fait action 
de jeu alors qu’il se trouve en avant de son partenaire qui a joué en dernier lieu ce 

ballon. 
 
Pour être remis en jeu par un partenaire, le joueur doit, se replier derrière son 

coéquipier qui a botté le ballon, soit attendre que ce coéquipier l’ait dépassé. 
 
Pour être remis en jeu par un adversaire, le joueur doit se trouver à plus de  

10 mètres du point de chute du ballon, se replier puis attendre que l’adversaire courre 
5 mètres avec le ballon, ou passe ou touche intentionnellement ce ballon. 
 

Le hors-jeu est sanctionné par une pénalité, et peut être considéré comme un acte 
d’anti-jeu. 
 

 

 
 

 
 


