
LES ARBITRES 

REGLES DU JEU 

 

 

Il y a tout d’abord, l’arbitre de champ. Il est sur le terrain et c’est lui qui dirige le 

jeu, prend les sanctions, et accorde les pénalités et les essais. Il chronomètre aussi le 
temps de jeu et siffle la mi-temps et la fin du match. 
 

L’arbitre est aidé par deux juges de touche qui sont placés sur chaque côté du 
terrain. Equipés d’un drapeau, ils signalent les endroits où le ballon sort en touche, 
ainsi que l’équipe qui en bénéficie. Ils valident aussi les buts lors d’une tentative de 

pénalité ou de transformation d’essai en se plaçant derrière les poteaux. Enfin ils 
dénoncent à l’arbitre tous les actes de jeu déloyal. 
 

Dans le TOP 14, pour accorder un essai peu évident, l’arbitre de champ peut faire 
appel à l’arbitre-vidéo placé devant un écran pour visionner le ralenti des actions 
menant à un essai. 

 
Deux autres arbitres se trouvent entre les bancs de touche pour gérer les 
changements de joueurs. 

 

 
 
 

 


