
LES JOUEURS 

REGLES DU JEU 

 

Pour un match officiel, chaque équipe compte 15 joueurs. 
 

En première ligne, il y a deux piliers (numéros 1 et 3) et un talonneur (2), qui sont 
chargés de conquérir et de conserver le ballon. 
 

La deuxième ligne est composée de deux grands joueurs (4 et 5), qui sont souvent les 
sauteurs pour la conquête du ballon en touche. 
 

En troisième ligne, se trouvent deux troisièmes lignes ailes (6 et 7) et un troisième 
ligne centre (8), puissants et mobiles, ils jouent souvent en percussion et sont de 
vaillants défenseurs. 

 
A la charnière entre les avants et les lignes arrières se trouvent le demi de mêlée 
(9) et le demi d’ouverture (10), qui sont les stratèges de l’équipe. Souvent très agiles, 

ils conduisent et orientent le jeu en fonction du placement de la défense adverse. 
 
Dans les lignes arrières se déploient les « trois-quarts » avec les deux centres (12 et 

13), puissants et rapides qui sont chargés de gagner du terrain en créant des brèches, 
et les deux ailiers (11 et 14) rapides et agiles qui doivent déborder la défense adverse 

et conclure les essais. 
 
L’arrière (15), qui joue en couverture, sert de dernier rempart défensif, mais peut 

aussi apporter le surnombre dans les phases offensives en s’intercalant. 
 

 


